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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Mar. 18–Mar. 19 Qualifica Professionale Europea MUA Makeup artist 
( Visagista,truccatrice Estetica e dello SPETTACOLO)

IFAL, Assemini (CA) (Italia) 

Giu. 11 Onicotecnica 1 livello ( Ricostruzione unghie Gel)

Isabella Nail di Isabella Deidda, Selargius (CA) (Italia) 

07 ONICOTECNICA (Manicure e Ricostruzione Unghie Gel)

Beauty House di Alessanro Sciarra, Cagliari 

Giu. 96 Istituto Magistrale

Eleonora d'Arborea, Cagliari (Italia) 

Ott. 03–Giu. 07 Corso Canto Lirico

Scuola Civica di Musica, Cagliari (Italia) 

Gen. 19–Mar. 19 Stage Scolastico formativo Makeup Artist

Attilio Parrucchieri Assemini, Assemini ( CA) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 B1 A1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze professionali Cordiale, carattere socievole,vivace, portata per le relazioni interpersonali.

Varie esperienze lavorative a contatto con il pubblico, come promoter , operatore di call center, 
animazione,Baby Mini Club, ristorazione ,turistico e alberghiero.

Prestato volontariato presso Ospedale Civile, Microcitemico , e presso Canile di Cagliari.

Interessi : Yoga,Meditazione,Pilates,Danze Orientali, Viaggi

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di
problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Altre competenze 2017 Certified LAUGHTER Yoga Leader

(Certificato  Yoga della Risata)

 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

ALLEGATI
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