
ESPERIENZA LAVORATIVA

Operatore Socio Sanitario di comunità 
L'Aquilone Centro Sardo di Solidarieta' - presso Comunità Terapeutica “Doppia Diagnosi” [ 13/10/2016 –
Attuale ] 

Città: Flumini di Quartu Sant'Elena (CA) 

Programmazione delle attività con gli educatori: aiuto nel soddisfare i bisogni fondamentali degli utenti.
Favorire il benessere e l'autonomia di coloro che vivono una condizione di difficoltà e disagio.

Assistente familiare 
Cadeddu Domenico - via Carlo Baudi di Vesme 7 [ 12/10/2015 – 10/02/2016 ] 

Città: Cagliari 

Assistenza e igiene personale a persona allettata, preparazione e somministrazione, acquisto generi alimentari e
altro.

Operatore Socio Sanitario 
AIAS - Associazione italiana Assistenza Spastici [ 14/02/2015 – 13/04/2015 ] 

Città: Cagliari 

Assistenza e igiene personale, aiuto nella deambulazione per il benessere degli ospiti, somministrazione pasti,
rifacimento letti e sanificazione ambienti

Operatore Socio Sanitario in qualità di tirocinante 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu [ 2014 ] 

Città: Cagliari 

Igiene personale pazienti, distribuzione e somministrazione pasti, rifacimento letti e sanificazione degli ambienti.

Operatore Socio Sanitario in qualità di tirocinante 
Comunità Alloggio per Anziani "Anni d'Oro" - località Flumini di Quartu Sant'Elena (CA) [ 2014 ] 

Igiene personale pazienti, distribuzione e somministrazione pasti, rifacimento letti e sanificazione degli ambienti.

Operatore telefonico 
Sardinia Communication Services di Inconi G.- via Tiziano 62 [ 17/12/2014 – 31/12/2014 ] 

Città: Cagliari 

Addetto alla vendita di prodotti telefonici

Mauro Ghiani 

Nazionalità: Italiana   Data di nascita: 29/04/1986  

Sesso: Maschile   

 

(+39) 3466847810

Indirizzo e-mail: ghianiquartu@outlook.it 

Indirizzo: via L. Ariosto 2/a, 09032 Assemini (CA) (Italia) 

mailto:ghianiquartu@outlook.it


inglese 

ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

francese 

ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

Operatore telefonico 
Eutel 2005 srl - via Romagna 14 [ 10/05/2011 – 31/07/2011 ] 

Città: Cagliari 

Addetto alla vendita di prodotti telefonici

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Qualifica Professionale "Operatore Socio Sanitario" - 1000 ore 
Evolvere Srl [ 2014 ] 

Indirizzo: via Cavallino, Cagliari 

Corso di "Primo Soccorso" 
Associazione Volontari del Soccorso Assistenza e Protezione Civile [ 05/02/2018 – 22/03/2018 ] 

Indirizzo: Quartu Sant'Elena (CA) 

Attestato "HIV ieri e oggi" 
IPASVI [ 12/02/2014 ] 

Indirizzo: Cagliari 

Diploma di Licenza Media Inferiore 
Scuola Media Statale di Orroli (SU) [ 06/2001 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Utilizzo del broswer /  Windows /  Padronanza del Pacchetto Office
(Word Excel PowerPoint ecc)/  GoogleChrome 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Grazie alle esperienze lavorative sia in autonomia che in team ho acquisito ottime competenze organizzative e
gestionali.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone competenze relazionali ed empatiche maturate nel corso delle esperienze in qualità di Operatore Socio
Sanitario.



ALTRE INFORMAZIONI 

Altre informazioni 

Iscritto al CPI di Assemini

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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