B curopass

Gemima Zuddas

Q Abitazione : Via Carmine 69, 09032, Assemini, Italia

¥ E-mail: zuddasgemima@gmail.com \. Telefono: (+39) 3471559221
Sesso: Femminile Data di nascita: 16/07/1968 Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA LAVORATI-
VA
[ 27/04/2020 - 30/08/2020 ] Operatrice Socio Sanitaria

Azienda Ospedaliera "G.Brotzu" - Gi Group

Citta: Cagliari

Paese: Italia

Le principali mansioni svolte sono di tipo assistenziale (vestizione, deambulazione,
somministrazione pasti, cura dell'igiene personale) e di supporto alle attivita

sanitarie e tecnico-infermieristiche, come il controllo della corretta assunzione di farmaci
e la sanificazione degli ambienti.

12/2018 -10/2019 . -
[ I Assistente familiare

Congiu Stefano

Citta: Cagliari

Paese: Italia

Riordino e pulizia della casa, acquisto generi alimentari, accompagnamento in auto
datore di lavoro per commissioni varie, pulizia e stiro biancheria e preparazione pasti.

01/01/2016 - 30/11/2018 . -
[ ] Assistente familiare

Marchi Caterina

Citta: Cagliari

Paese: Italia

Assistenza a persona disabile affetta da Morbo di Parkinson, Cura dell'igiene personale ,
accompagnamento per spese varie, preparazione pasti, riordino e pulizia della casa.

09/2018 - 10/2018 . . A
[ : Operatrice Socio Sanitaria

IFAL- Casa dell'Anziano "Melania"

Citta: Assemini
Paese: Italia

Tirocinio di 200 ore complessive come Operatrice Socio Sanitaria presso la Casa
dell'’Anziano "Melania"

07/2018 - 09/2018 . . A
[ : Operatrice Socio Sanitaria

IFAL- presso Azienda Ospedaliera "G.Brotzu"

Citta: Cagliari
Paese: Italia

Tirocinio di 250 ore complessive come Operatrice Socio Sanitaria nel reparti di
Ginecologia, Cardiologia e Urologia dell' Ospedale "G. Brotzu" di Cagliari.

[ 02/05/2016 - 31/05/2016 ] .
Operaia

General Service srl
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mailto:zuddasgemima@gmail.com

[01/02/2006 - 31/12/2015]

[01/11/2002 - 31/05/2005 ]

[01/09/2001 - 09/07/2002 ]

[ 1987 - 2000 ]

[ 1984 -1985]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[01/2020]

[31/01/2019]

Citta: Assemini e Elmas

Paese: Italia
Addetta alle pulizie Uffici Unicredit di Assemini e ElImas

Collaboratrice familiare

Marchi Caterina

Citta: Cagliari
Paese: Italia
Preparazione pasti, riordino e pulizia della casa, assistenza a persona disabile.

Collaboratrice familiare

Turno Rossana

Citta: Cagliari

Paese: Italia

Riordino e pulizia della casa, assistenza ad una persona disabile e d igiene personale.

Banconiera

Circolo Sportivo

Citta: Samassi

Paese: Italia
Preparazione colazioni, panini e primi piatti, servizio ai tavoli e pulizia del locale.

Collaboratrice familiare

Privati

Citta: Cagliari
Paese: Italia
Riordino e pulizia della casa. Servizio di stiratura della biancheria.

Addetta alla vendita di fiori e piante

Interflora

Citta: Villacidro
Paese: Italia
Addetta alle composizioni floreali e alla vendita.

Diploma di Licenza Media Inferiore

Scuola Media Statale

Indirizzo: Serramanna, Italia

Esecutore B.L.S.D.

Italian Resuscitation Council Comunita
Indirizzo: Assemini, Italia

Qualifica professionale regionale di "Operatore Socio Sanitario” 1000 ore

IFAL- Istituto formazione al lavoro sas di Saba Patrizio

Indirizzo: Via Sulcis 34, Assemini, Italia
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Voto finale: 98/100

[2003] Attestato "Addetto all'assistenza all'anziano” di 80 ore

Centro Territoriale distretto 22- Scuola Media Statale "G. Manno"”

Indirizzo: Cagliari, Italia
Voto finale: Buono

COMPETENZE LINGUI-
STICHE
Lingua madre: italiano

Altre lingue:

spagnolo

ASCOLTO A2 LETTURA AT SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

PATENTE DI GUIDA
Automobile: B

COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE
Competenze organizzative

Buone capacita di gestione e organizzazione del proprio lavoro sia in autonomia che in
coordinamento con i colleghi. Buone capacita di apprendimento rispetto alle nuovo
mansioni e alle nuove procedure, Buona gestione dei tempi di lavoro per il
raggiungimento degli obbiettivi. Puntuale.

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSO-
NALI

Competenze comunicative e iterpersonali

Buone capacita relazionali con disabili e anziani grazie alle esperienze lavorative e di
tirocinio durante i corso di studi per OSS. Buone capacita empatiche con i pazienti,
affidabile e puntuale. Riesco ad interagire con i colleghi e a creare un ambiente di lavoro
sereno e collaborativo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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